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La fábula mística que contiene las 7 virtudes para una vida esclarecida: 
Estás sentado en mitad de un espléndido y exuberante jardín. Este jardín está lleno de las flores más espectaculares que has visto nunca. El entorno es extraordinariamente tranquilo y callado. Saborea los sensuales placeres de este jardín y piensa que tienes todo el tiempo del mundo para disfrutar de este oasis. Al mirar alrededor ves que en mitad del jardín mágico hay un imponente faro rojo de seis pisos de alto. De repente, el silencio del jardín se ve interrumpido por un chirrido fuerte cuando la puerta del faro se abre, Aparece entonces un luchador de sumo japones- mide casi tres metros y pesa cuatrocientos kilos-, que avanza indiferente hacia el centro del jardín. Cuando el luchador de sumo empieza a moverse por el jardín, encuentra un reluciente cronógrafo de oro que alguien olvido muchos años atrás. Resbala y al momento cae con un golpe sordo. El luchador de sumo queda inconsciente en el suelo, inmóvil. Cuando ya parece que ha exhalado su último aliento el luchador despierta, quien sabe si movido por la fragancia de unas rosas amarillas que florecen cerca de allí. Con nuevas energías, el luchador se pone rápidamente de pie y mira intuitivamente hacia su izquierda. Lo que ve le sorprende mucho. A través de las matas que hay al borde mismo del jardín observa un largo y serpenteante camino cubierto por millones de hermosos diamantes. Algo parece impulsar al luchador a tomar esa senda y, dicho sea en su honor, así lo hace. Ese camino le lleva por la senda de la alegría perdurable y la felicidad eterna. 

LAS SIETE VIRTUDES IMPERECEDERAS DE LA VIDA ESCLARECIDA 

DOMINAR LA MENTE - EL JARDÍN ESPLENDOROSO
· Cuidar mente como si cultivara un jardín 
· Alejar residuos tóxicos como preocupaciones, ansiedades, nostalgia del pasado, etc
· Administrar mente = administrar vida 
· No existe la realidad objetiva o mundo real, absolutos 
· Tengo la capacidad de elegir mi reacción sin importar lo que ocurra en la vida 
· No juzgar hechos como positivos o negativos, hay que experimentarlos y aprender de ellos
· Cada experiencia brinda una lección que aprender
· A vivir de la imaginación, no de los recuerdos
· Todo lo creado en el mundo exterior empieza en el mundo interior
· El secreto de la felicidad es averiguar lo que me gusta hacer y dirigir todas las energías hacia esa dirección 
· Todos los pensamientos se centrarán en cumplir ese objetivo
· Corazón de la rosa: Mirar el centro de una rosa, concentrarse en lo que se esta viendo y alejar todos los pensamientos que entren en la mente 
· Pensamiento opuesto: Cuando llegue un pensamiento indeseable a la mente, a sustituirlo por un pensamiento ejemplar u opuesto, cambiar el negativo por su positivo
· Los pensamientos son cosas vivas, nucleos de energía. La calidad de lo que pienso determina la calidad de mi vida
· Todo es creado dos veces: primero en la mente y luego en la realidad
· Imaginar que nuestros sueños se convierten en realidad: imágenes positivas para influir la mente 

SEGUIR EL PROPÓSITO – EL FARO IMPONENTE 
· El propósito de la vida es una vida con propósito 
· Definir prioridades en los aspectos emocional, material físicos y espirituales, estas prioridades funcionarán como un faro que ofrece orientación 
· Fuente de felicidad: realización
· La felicidad duradera se consigue trabajando constantemente en los objetivos y avanzando en la dirección fijada 
· Dharma = propósito de la vida 
· Autoconocimiento = ADN del autoesclarecimiento 
· Comprender importancia de explorar nuestros talentos, averiguar propósito personal y aplicar esos dones humanos en esa dirección 
· Es imposible dar a un blanco que no se puede ver
· ESCRIBIR OBJETIVOS EN PAPEL
· Cuando decida concentrarme en los objetivos de mi vida, mi mente empezará a descartar lo que no importa para concentrarse en lo que si es importante 
· 3 espejos que forman la imagen de una persona: como se ve uno mismo, como te ven los otros y el tercero refleja la realidad
· 5 pasos para hacer realidad los propósitos de la vida: formarse clara imagen mental del resultado, someterse a presiones positivas, no marcarse metas sin fijar plazos, regla mágica del 21 (para crear un habito se debe de realizar una acción por 21 dias seguidos) y por último disfrutar el proceso 
· La pasión propulsa los sueños 
PRACTICAR EL KAIZEN – EL LUCHADOR DE SUMO 
· Kaizen: mejora constante. Principio del autodominio
· Es importante empezara mejorar nuestro mundo interior por medio de la autosuperación, autodominio. Forjar carácter fuerte, con disciplina, vigor, poder, optimismo. Nutrir alma, dominar mente, ocupar cuerpo.
· El cambio es la fuerza más poderosa 
· Forjar carácter, desarrollar fortaleza mental y vivir con coraje. Atributos para una vida virtuosa
· El coraje es lo que nos permite hacer lo que queremos 
· Trilogia de dones humanos: cuerpo, mente, alma
· Los únicos limites que existen son los que yo me pongo. Al salir del circulo de comodidad liberamos nuestro potencial humano
· El miedo es un monstruo mental creado por uno mismo, una corriente negativa de conciencia
· Al conquistar miedos, conquistas tu vida 
· Nuestros pensamientos hacen de una experiencia algo dolorosa o placentera
· El miedo es un habito arrasador que puede consumir toda nuestra energía, creatividad y espíritu si no estamos atentos 
· Renunciar a un placer a corto plazo a cambio de satisfacción a largo plazo
· Máxima satisfacción al hacer lo que uno ama hacer
· DIEZ RITUALES DE LA VIDA RADIANTE:
1. Ritual de la soledad: incluir periodo de paz en nuestro programa diario
2. Ritual de fisicalidad: Cuidar cuerpo. Respirar bien es vivir bien. Aprender arte de la buena respiración. 
3. Ritual de la Nutrición: nutrir cuerpo, nutrir mente 
4. Ritual del Saber Abundante: aprendizaje y expansión de conocimientos. Utilizar lo aprendido en nuestra existencia. Leer regularmente, ser selectivo con lo que leemos. Estudiar libro, no solo leerlo. Benjamin Franklin, Siddhartha, Marco Aurelio, Seneca. Lo importante es lo que los libros sacan de nosotros mismos, ayudan a ver lo que esta dentro de nosotros. 
5. Ritual de la Reflexion personal: contemplación, hábito de pensar. Pensar para prosperar. Distanciarse de uno mismo y analizar lo bueno y malo de nuestros actos y hacer mejoras. 
6. Ritual del Despertar Anticipado: Despertarse temprano cada dia, descansar bien no dormir mucho. Los diez minutos antes de acostarse y siguientes al despertar influyen mucho en el subconsciente.
7. Ritual de la Música: la música alegra la vida, uno de los mejores motivadores
8. Ritual de la Palabra Hablada: Mantras recitados mañana, tarde y noche para mantenerse concentrado, fuerte y feliz. Liberan la mente, efecto positivo. Una especie de monólogo. Cambiar mundo interior, cambio mi mundo exterior.
9. Ritual del carácter congruente: Medidas adicionales para fraguar carácter. Siembras un pensamiento, cosechas una acción. Cosechas una acción siembras un hábito. Siembras un hábito, cosechas un carácter. Siembras un carácter, cosechas un destino. Cultivar virtudes: laboriosidad, compasión, humildad, paciencia, honestidad y coraje. El carácter es siempre superior al intelecto.
10. Ritual de la Simplicidad: Reducir necesidades.
· El fracaso es no tener el coraje de intentarlo. Es lo único que se interpone entre la gente y sus sueños 
· El universo favorece a los valientes 
VIVIR CON DISCIPLINA – EL CABLE DE ALAMBRE ROSA 
· Voluntad de hierro: ofrecer pequeños tributos a la virtud de la disciplina personal
· La falta de fuerza de voluntad es una enfermedad mental
· La fuerza de voluntad es una virtud esencial 
· Mediante el acero de la disciplina, forjarás un carácter colmado de coraje y paz. Mediante la virtud de la voluntad, estas destinado a alcanzar el más alto ideal de la vida y a vivir en una mansión celestial llena de cosas buenas, de vitalidad y alegría. Sin ello, estas perdido como un marino sin brújula, ese marino que al final se hunde con su barco. 
· Buscar ser superiores a uno mismo, no a ser como otros. Competir con uno mismo, no con los demás. 
· Hay personas con autonomía pero sin libertad
· La fuerza de voluntad nos da libertad
· La voluntad es la reina de los poderes mentales
· Para dominar la mente hay que empezar a ser capaz de controlar todos los pensamientos. Cuando se descarte todo pensamiento débil y negativo y se centre en lo bueno y positivo, el comportamiento será bueno y positivo y se atraerán cosas buenas y positivas.
· Rechazar pensamientos débiles para que vean que no son bienvenidos y se marchen
· LOS PENSAMIENTOS ESTÁN BAJO MI CONTROL.
· CONCENTRARSE EN PENSAMIENTOS POSITIVOS Y RECHAZAR LOS NEGATIVOS A BASE DE FUERZA DE VOLUNTAD.
· Controlar pensamientoscontrolar mente controlar vida controlar destino 
· El conocimientos sin las herramientas adecuadas para aplicarlo no es conocimiento. 
· Las palabras son la encarnación mental del poder.
· Poseo la fuerza para ser más que mi entorno. Tengo la capacidad de ser algo más que prisionera de mi pasado.
· Debo de hacer las cosas que debo hacer, en lugar de seguir en el camino del mínimo esfuerzo.
RESPETAR EL PROPIO TIEMPO – EL CRONÓGRAFO DE ORO
SERVIR DESINTERESADAMENTE A LOS OTROS – LAS ROSAS FRAGANTES 
ABRAZAR EL PRESENTE – EL SENDERO DE LOS DIAMANTES 

